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Tasiyicilik:

Merdivenin tasiyici sistemini tasarlarken ele alinmasi gereken faktorler;

- Tasinacak yukler,

- Gegilmesi gereken agikhktir.

Tasinacak yukler bashidi, olu yukler, hareketli ylkler, mekanik ylkler olarak gruplara ayrilabilir.

Bir merdiven kolunun esas tasiyicisi bir egimli déseme ya da bir kiristir. Merdiven kolunun tasinmasi
icin bu plak ya da kirigin duvar, kiris, kolon gibi binanin tasiyicilarina oturtulmasi gereklidir. Kirigler ya
bir uglarindan mesnetlere baglanarak konsol kirig, her iki uglarindan oturtularak konsol plak, karsilikli
kenarlarindan oturtularak tek dogrultulu bir déseme plagi gibi ¢alisacak sekilde tasarlanirlar.

Gerek kirisler, gerekse plaklar dogrudan zemine oturtulabilir ya da Ust kat désemesine asilarak
tasinabilirler. Sonug olarak merdivenler tasiyici sistemlerine;

- Tek Mesnetli Merdivenler,

- Cift Mesnetli Merdivenler,

- Yuzeysel Mesnetli Merdivenler,

- Asma Merdivenler, seklinde gruplanabilir

Merdivenler, binanin tasiyici sistemiyle ortak disinulebilecedi gibi tamamen bagdimsiz olarak
dusundlebilir.

Yangin Kagisinin Saglanmasi:

Merdivenler, binalarda yangin kagisini saglayan esas eleman oldugu icin yeterli zamanda glvenli
kagisi saglamasi gereklidir. Yangin kagisi esnasinda merdiven boslugunun havalandiriimasi,
zehirlenmelerin olmamasi i¢cin duman, sicak ve zehirli gazlarin uzaklastiriimasi, merdivenin yapildigi
malzemenin yangina karg! dayanikl olmasi gereklidir.

Boyutsal Gereksinmeler:
Merdivenin glivenli ve rahat kullanim igin merdiven bilesenlerinin gogu formillerle ifade edilmis farkli
boyutsal gereksinmeleri vardir.

- Basamak ve Riht boyutlari:

Bir merdivende basamak ve riht boyutlari, merdiven edimine, tliriine ve adim uzunluguna bagl olarak
belirlenmelidir. istanbul imar Yénetmeliginde, basamak ve riht boyutu arasindaki iliski "2R (riht) + B
(basamak) =60-63 cm" formdilline gére hesaplanacagi belirtiimistir. Riht yliksekliginin 18 cm'den
daha fazla olmamasi, basamak genisliginin 25 cm'den fazla olmasi, dairesel merdivenlerde
merkezden 15 cm uzakliktaki basamak genigliginin 10 cm olacagi kosullari konmustur.

Guvenli ve rahat kullanim igin basamak genislik 25 cm'den daha az olursa ayagin bir kismi bogslukta
kalabilmekte, 32 cm' den fazla olursa rihtlara ayak takilabilmektedir. Bu boyutlar konforsuzlugu ve
glvensizligi saglamakta ve beraberinde kazalari getirmektedir. Yapilan arastirmalar sonucu basamak
ve riht boyutlari ile ilgili olarak dnerilen dlcller;

Merdivenler tirlerine goére saglanmasi gereken basamak genislikleri;
- Yatik Egimli Merdivenler ( 200 - 250 ) 32 B < 36 cm

- Normal Egimli Merdivenler ( 250 - 360 ) 26 B < 32 cm

- Dik Egimli Merdivenler ( 360 - 450 ) 22 B <26 cm

Riht ylksekligi de basamak genisligi gibi merdiven egimine ve adim uzunluguna baghdir.
- Yatik Egimli Merdivenler (200 -250)12 R <15cm

- Normal Egimli Merdivenler (250 -360) 15R <19 cm

- Dik Egimli Merdivenler ( 360 -450) 19 R<22cm

Normal edimli merdivenler icinde bina tlrlerine gore yaklasik riht yikseklikleri;
- Anit, Tapinak, Saray R ~ 15 cm
- Toplanti salonu, Sinema, Tiyatro R ~ 16 cm



- Okul, Hastahane, Magaza, Biro R ~ 17 cm
-KonutR~18 cm
- Servis merdiveni R ~ 19 cm

- Profil boyutlart:

Merdiven basamaklarinin 6n ve yan kenarlarinda , basamak genisligini artirmak ve iniglerde ayakkabi
topuklarinin rihtin 6n yzunu kirletmesini engellemek amaciyla yapilir. Boyutu malzemeye bagli olarak
degisebilir. Bir merdivendeki ideal profil boyutu 2 Py 4 cm olmalidir.

- Merdiven genisligi:

Merdiven genisligi, merdiven kolunun cikis hattina paralel kenarlari arasindaki genisliktir. insanin
omuz genigliginden yol ¢ikarak merdiven genigligi boyutlarinda bazi standart dlculer geligtiriimeye
calisiimistir. E§er merdivenin bir kenari agiksa 70 cm, iki duvar arasindaysa 80 cm olarak
belirlenmistir. Merdiven genisligi belirlenirken, fazla bir ¢ikis genisligi icin 50 cm eklenmelidir.

Kullanici sayisina gére alinmasi 6nerilen birim ¢ikis geniglikleri;
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Merdiven kullanimi sirasinda, insanlarin birbirlerine garpmadan rahat hareket etmek istemeleri
kullanim kolayliginin yaninda psikolojik ve guvenlik agisindan da énemlidir. Bir tehlike aninda guvenli
kacisin saglanmasi igin merdiven genigligi dnemli rol oynamakta, binanin bosalma suresini
etkilemektedir.

L (m) = A (insan sayisi )
1.25x t(sn)

Hesaplandiktan sonra bina turlerine gore birim ¢ikis genisligi sayisi saptanmalidir. Binalarin tirtne ve
bina kullanim yogunluklarin gére énerilen birim gikis geniglikleri asagidaki tabloda ki gibidir.
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Diger Binalar

- Sahanlik Boyutlari
Sahanlik, inig-¢ikis rahathdini saglamak amaciyla merdiven kollari arasinda dizenlenen, ¢ok kollu
merdivenlerin yon degistirmesi ve gerekli durumlarda katlara girisi saglamak icin yapilir.



Binalarda 6zellikle ¢ok katli binalarin merdivenlerinde kullanim rahathgi agisindan 1.50 ~ 2.00 m
yukseklikte bir sahanlik diizenlenmelidir. Toplam ¢ikigi fazla olmayan 3-4 katli binalarda kat
sahanliklari diginda sahanlik yapmak zorunlu degildir ve hi¢bir zaman merdivenin bir ¢ikis kolunun
yuksekligi 3 m'yi agsmamalidir. Sahanligin yiksekliginin goz hizasini asmamasinin kiside psikolojik
rahatlama sagladigi g6z 6niinde tutulmaldir.

Sahanlik genisligi; en az bir merdiven koluna esit olmaldir. Tam sahanliklarda 1.00 m' den az
olmamalidir. Merdiven 1.00 m veya fazla ise tam sahanliklarda 10 cm, kat sahanliklarinda 20 cm
artinlmalidir. Sahanlik boyutlarinin bina planlamasini, normal sirkiilasyonunu aksatmayacak sekilde
dizenlenmelidir.

Sahanlik uzunlugu; ¢ikis hattinin sahanlik iginde olusturdugu yolun uzunlugudur. Bu uzunluk ara
sahanliklarda adim uzunluguna baglh olarak belirlenmesi gerekmektedir. Sahanliklarin kova hatt
Uzerindeki genislikleri de ayarlanmalidir.

- Merdiven Kolu Uzunlugu

Bir merdiven kolunda en az 3 riht bulunmalidir. Dz kollu, normal egimli esas merdivenlerle, yatik
egimli merdivenlerde riht sayisi 12' den, sahanliklar arasi kot farki 2.00 m' den fazla olmamalidir. Dik
egimli merdivenlerde ise sahanliklar arasindaki kot farki 3.00 m' yi, Riht 17' cmyi asmamalidir.

Merdiven tasarlarken tek basamakli merdivenlerin kullanim sagisindan guvenli olmadiklari, 6zellikle
koridorlarda algilanmasinin gl¢ oldugu unutulmamaldir.

- Bas Yuksekligi

Basamak ve riht yluzeylerinin kesistigi noktalar birlestiren egim ¢izgisi ile tavan arasindaki dusey
dogrultuda dlcllen yuksekligidir. Bas yuksekligi; insan boy ve kol uzunlugu toplamiyla ilgilidir.
Merdivenin bas yiiksekligi, merdivenin kullanimi sirasinda ve esya tasinmasi gerekli oldugunda énem
tasimaktadir.

Ortalama kol mafsalina kadar insan boyunu, 140 cm, ortalama kol uzunlugunu 70 cm kabul
edersekbas yiksekligi H = 140 + 70 / cos y formdiline gére hesaplanabilir.

Merdivenin egimine gdre belirlenen ideal bas yUkseklikleri agagidaki tabloda ki gibidir

Egim H

20 215
30 220
45 240

- Korkuluk ve Kupeste Boyutlari
Korkuluk ve kupeste, inig - ¢cikis guvenliginin ve kolaylidinin saglanmasi agisindan dnem tasimaktadir.

Merdivenin rahat ve glvenli kullanimi agisindan; merdivendeki riht sayisi besten azsa kiipeste
dizenlemek zorunlu degildir. Riht sayisi bes ile on arasinda ise sadece kipeste, riht sayisi ondan
fazla ise hem kiipeste hem de korkuluk diizenlenmesi zorunludur.

Kipeste sayisi; merdivenin genisligine baghdir. Kural olarak her 1 - 2 birim sayisi igin kipeste
zorunludur. Birim ¢ikis sayisina gére, 6nerilen kipeste sayisi;

Birim Cikis Sayisi 1_2 L 120 1 Kipeste
Birim Cikis Sayisi 3 4 120 <L <220 cm 2 Kiipeste
Birim Cikis Sayisi 5_6 220<L<320cm 3 Kupeste

Korkuluk yuksekligi belirlenirken, standart ve ydnetmeliklerde belirlenen boyutlarin diginda, gocuklar
icin dizenlenen merdivenlerde onerieln kiipeste yuksekligi 60 cm'dir. Kipestenin yuksekliginin
yaninda, egimi, yer aldigi merdivenin egimi ile ayni olmali, kiipestenin merdivenin ¢ikigi boyunca



kesintisiz olarak devam etmeli, merdiven yon degistiriyorsa sivri kdselerden, kipestenin kopuk
olmasindan kaginiimalidir.

Kullanim Kolayligi ve Rahatlik:

Binalardaki potansiyel kazaya yerlerinin basinda merdivenler gelmektedir. 1978 yilinda ABD'de
yapilan bir arastirma sonucunda 800.000 kisi merdiven kullanirken yaralanarak tibbi midahaleye
gereksinim duymustur. Bunlardan 3800 tanesi 6lumle sonuglanmistir. Merdivenin kullanimi sirasinda
iki etken kazaya neden olmaktadir.

- Insan
- Mekanik Etkenler

Merdivende meydana gelen kazalar genel olarak kullanimin éncesinde tasarim ve yapim hatalarindan
sonrasinda, kullanici hatalarindan ve bakim ve onarim ile ilgili problemler nedeni ile meydana
gelmektedir.

Merdivenin Tasarimi, Taslyici sisteminden kaynaklanan sorunlar:
- Tek Basamaklar,

- Dar basamaklar,

- Boyutsal duzensizlik,

- Yetersiz aydinlatma,

- Rihtin ylksek yada algak olmasi,

- Korkulugun olmamasi,

- Kaygan basamak malzemesi kullaniimasi,

- Basamak malzemesinin g6z aldanmasina neden olmasi.

Kullanici davranislari

- Acele etmek, kosmak, yavas yurimek,
- Kurallara uymamak,

- Merdiven basamaklarini atlamak.

Merdiven bakim ve onarimindan kaynaklanan sorunlar:
- Kar, buz, su, diger nedenler,

- Merdivene dokilmus artiklar,

- Kirik basamak,

- Hali varsa halinin kivrilmasi,

- Kaplama malzemesinde meydana gelen asinma,

- Yetersiz aydinlatma,

- Kiipestenin kirik ya da olmamasi.

Arastirmalar merdivenlerin glvenli ve rahat kullaniminin 6zellikle basamak ve riht boyutlari ile iliskili
oldugunu gostermektedir. Pek ¢ok kaza yetersiz basamak boyutlarindan meydana gelmektedir.

Guvenli ve rahat kullanim igin riht ile basamak arasindaki iligkiyi iyi tanimlamak gereklidir. Bunun igin
pek ¢ok formul gelistirilmigtir.

2R (riht) + B (basamak) = 60-63 cm formulu 300 sene dnce gelistirilen, riht ve basamak boyutlari
arasindaki boyutsal iliskiyi tanimlamak i¢in kullanilan en gecerli formaldar.

Arastirmacilar, rihtla basamak boyutu arasinda 22 degisik iliski kurulabilecegini, bunlarin arasinda
ideal 6lcllerin 17 / 29 cm oldugunu agiklanmistir.

Boyutsal gereksinmelerin yaninda merdivenin glivenli bir sekilde kullaniimasi igin tasarim ve uygulama
asamasinda alinmasi gereken énlemler;

- Kazalardan 6nelenmesinin bir baska yolu tek basamakli merdivenlerin yapimindan kaginiimasidir.
Tek basamaklar 6zellikle yaslilar, cocuklar, gérme problemi olan insanlar tarafindan guglikle
algilanabilmektedir.

- Bir diger 6nlem, kamu binalarinda yelpaze basamaklarin yapimindan kaginiimasidir .

- Kiipestenin ve korkulugun diizenlenis amaglarindan birinin kenarlardan dismeleri engellemek
oldugunu bilinmektedir. Merdiven genisiligi yeterli ise iki tarafina birden kiipeste yapilmasi gereklidir.



Bdylece, sol elini veya sag elini kullanan insanlar igin kolaylik saglar. Ortalama kiipeste ylksekliginin
merdiveni ¢cikarken 79 - 84 cm veya inerken 91 -97 cm oldugu bulunmustur. Merdiveni inmek,
merdiveni ¢cikmaya oranla daha tehlikeli oldugu igin inerken alinmasi gereken 6l¢lyl kullanmak daha
dogrudur.

- Glvenli kullanim agisindan kupestenin yiiksekligi kadar, kiipestenin genisligi 6nemli olmaktadir.
Profili elin rahatlikla kavrayabilecegdi sekilde olmalidir.

- Kupestenin surekliliginin bozulmamasi, sivri kdselerin yapimindan kaginilmasi gerekmektedir. Kopuk
kipesteler palto ceplerine, kollarina takilacagi igin rahatsizlik uyandiracaktir.

- Cocuklarin kullandiklar binalarda kipestenin yuksekligini kolaylikla tutunabilecekleri yUkseklikte
olmalidir. Korkuluk diizenlenirken aradaki mesafe, ¢cocuklarin diismeyecekleri ve kafalarini
sokamayacaklari boyutta olmalidir.

Ses Yalitimi:

Merdivenler ve diger sirkilasyon araclari sesin katlar arasinda gegisini kolaylastirirlar. Merdivenin
yerinin seciminde yakinindaki mekanlar géz éninde bulundurulmali, sesi fazla iletmeyecek daha
yumusak malzeme segcilmeli aksi takdirde ses yalitimi yapiimalidir. Binalarin tasarim kararlari
verilirken gurultiden uzak olmasi gereken mekanlar sesin kolaylikla iletilebildigi sirkulasyon
araglarindan uzak tutulmalidir.

Aydinlatma:

Dogal ve yapay aydinlatma saglanmasi, merdivenin kullanim ve glvenlik igin saglanmasi gereken
onemli bir gereksinmedir. Merdiven icin ideal aydinlatma, 1s1gin dik aciyla merdivene gelmesidir.
Aydinlatma i¢in kullanilan i1s1gin parlama yapmasindan kaginiimali, merdiven dogal 1sik ile
aydinlatiliyorsa batidan gelmesinden kacginiimalidir.

Tepeden gelen kuvvetli bir 1sik gélgenin digmesine neden olacagi i¢in kazalari beraberinde
getirecektir. Birbirine zit renkler ylzeyler arasindaki farkin anlagiimasini kolaylastiracagindan; ilk, son
basamaklar ve merdivendeki yon degisimleri kolayca algilanabilecektir.

Diger 6nemli bir konu elektrik digmelerinin kolay ulasilabilecek bir yerde bulunmasidir. Otomatik
olarak aydinlatilan merdivenlerde kullanim sirasinda 1s1gin sbnmesi sonucu, meydana gelecek
kazalarin dnlenmesi i¢in aydinlatma dugmeleri ulagiimasi kolay yerlere yerlestiriimelidirler.

Havalandirma:

Merdivenlerin havalandirmasi igin pencere ya da ¢ati 1s1khgi yeterli olabilmektedir. Havalandirmanin
saglanamadig1 durumlarda rahatsiz edici diger kokular evlerin i¢ine kolaylikla gireceginden, bunun
Oonlenmesi acgisindan havalandirmanin dogdal veya yapay yolla saglanmasi gereklidir. Merdiven
boslugunda havalandirilmanin saglanmasinin énemli sebebi, olasi bir yangin durumunda ¢ikan zehirli
gazlarin uzaklastiriimasi, meydana gelecek zehirlenme ve bogulmalarin éniine gegilmesidir.

Kalicilik ve Siirdiiriilebilirlik:

Binanin bir pargasi olan merdivenlerin bitin yapi elemanlarindan beklendigi gibi binanin kullanim
omruyle paralel kullanim émrinin olmasi istenmektedir. Sik kullanilan bir yapi elemani oldugu igin
kolay asinabilmekte, bulundugu yere, islevine ya da kullanilan malzemenin cinsine gére asinma siresi
degismektedir.

Bunlarin olmamasi i¢in merdivenin bulundugu yere, islevine gére malzeme secilmesi 6nem
kazanmaktadir. Cilalanmig ylizeylere dikkat edilmeli, purlzstz ylzeyli malzemelerden kaginiimalidir.
Ayrica bazi temizlik malzemelerinin tahribata yol agtigi, basamaklarin, sahanliklarin bir binada her
zaman igin problemli alanlari oldugu bu yizden ¢ok 6zenli bir yapim ve iscilik gerektirdigi
unutulmamalidir.



